PLANETH PADEL

FUENTE. JORGE NICOLINI

NOTA TECNICA
:*: Juegue con logica y sea ordenado

Muchas veces, los profesores pedimos orden en el juego y
légica pero en muchos casos los propios jugadores no saben
Que hacer en cada momento. Les daremos aqui algunos con-
sejos que lo haran utilizar los tiros ideales en cada caso.

EN DEFENSA “EL SEMAFORO”

a il —

Recuerde que en el fondo de la cancha, Uds. defenderan con
un criterio basico y muy légico, facil de implementar y muy
rico en resultados.

Cuando defendemos, lo ideal es pararse “un paso” detras

de la linea.

Toda bola, Que Quede en el ultimo metro de la cancha (entre
su cuerpo v la pared de fondo)

lo tomaremos como el ROJO, o sea “peligro”, desde alli,
normalmente Uds. jugaran un GLOBO, esto le dara tiempo
de regresar a su lugar ideal en la defensa y ademas, segu-
ramente sus rivales se habran adelantado esos pasos que
Ud. retrocedio6. Intentar un tiro mas dificil desde alli tendra
mucho riesgo y Ud. no estara bien parado para defender el
proximo golpe rival.

Cuando el contacto con la pelota, lo tenga en el lugar donde
se encuentra parado, seria el “AMARILLO" donde Ud. deci-
dira, si se encuentra muy incomodo,

lo entendera como “rojo” (peligro-globo), en cambio si la
pelota le dio un rebote o se encuentra a la altura de los hom-
bros, podré considerarla como “Verde” (contragolpe) .

Ahora bien, cuando el contacto, este delante de su cuerpo,
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debera contragolpear, con un tiro agresivo o bien con un
buen globo exigiendo al rival.

Tenga en cuenta, Que intentar un tiro “riesgoso” en el “10jo”
es tan “malo” como hacer un golpe defensivo en el “ver-
de”.

DONDE DIRIGIR LA BOLA

Podemos decir que en el texto anterior, Ud. decide con res-
pecto a la altura con el “semaforo”, Ahora bien, con respecto
a las direcciones para ser légico, lo hara de la siguiente
forma.

Nunca, en lo posible “abra los d&ngulos” a los voleadores.
Tome como referencia el eje del cuerpo de cada jugador y
ese sera su angulo mas amplio

Evite por todos los medios que la bola, les quede “cerca de
los alambres” ya que desde esos lugares, tendran la opcién
de atacarlos con rebotes “muy angulados” o bien, que les
voleen a las rejas, dificultando su respuesta.

Si esta muy “apremiado” con la velocidad o incomodo, jue-

gue “por abajo” muchos jugadores intentan un globo cuando
estan muy incomodos y su tiro es deficiente, por ello ejecute
el globo cuando se encuentre cémodo y uselo como tactica.
Respondiendo al uso “del semaforo” estara dentro de la 16-
gica, siendo “légico” que le gane a un rival mas débil, pero
también perdera con uno “mas fuerte”. Por ello, en caso de
encontrase con rivales “en los papeles” mejores Que Uds. no
duden en arriesgar un poco mas, con la posibilidad de acer-
carse en el score, pero teniendo en cuenta Que podra perder
por un resultado peor. Pero de esta forma Uds. estaran con
mayores posibilidades.

DIFERENCIA ENTRE ESTRATEGIA Y
TACTICA

Muy a menudo, escuchamos relatores de distintos deportes
“mezclar” tacticas con estrategias. La estrategia, es nuestro
objetivo (no es tangible, por ej. cansar al rival, evitar algun
golpe, mantener la red o sacar a los rivales de ella) Las
tacticas son las jugadas concretas para lograrlo, jugar globos
paralelos, bajar la pelota, subir a la red luego de algun golpe
etc.)

Usar la tactica decidida, implica esperar el momento donde
podemos hacerlo y siempre y cuando nuestro rival “nos deje
hacerla” .Es comun por ejemplo, tener como tactica el uso de
determinado globo, pero la velocidad muy alta de los envios
rivales, nos impide realizar ese globo con calidad.

Por ello, si Ud. decide tirar un globo porqQue su estrategia lo
hizo decidir esto, debera esperar una pelota ideal, con poca
velocidad o con rebote

Los momentos ideales para “usar tactica” es cuando la velo-
cidad de la pelota se lo permite, cuando el score lo favorece.
Mientras tanto, solo podra jugar con la logica de la geometria
de la cancha y la tactica del juego.
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