CENTROCULTURAL OLAVIDE EN CARMONA

CURSOS DE VERANO 2009

Caodigo del Curso: 2009c¢c21

FUNDAMENTOS DEL PADEL: DE LA INICIACION AL
ALTO RENDIMIENTO. FORMACION COMPLEMENTARIA.

Fecha: Del 20 al 24 de Julio

Coordinacion: Prof. Don Nicolas Fernandez Martinez. Departamento de Deporte e
Informatica. Facultad del Deporte. Universidad Pablo de Olavide.

Duracion: 30 horas
Libre Configuracion: 3 créditos
Tarifa: 120€

Resumen del contenido del curso: Analizar las caracteristicas del padel, las
particularidades de su aprendizaje basico, asi como la actuacion fisica en este
deporte, los planteamientos generales del entrenamiento y un analisis descriptivo
de los golpeos del padel. Asimismo, en este curso se abordaran los fundamentos
fisiolégicos y exigencias metabdlicas del padel y la aplicaciéon del entrenamiento de
fuerza en jugadores de esta practica deportiva.

Dirigido a: Monitores interesados en el area padel u otro deporte de raqueta,
profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte, cualquier persona preocupada por
conocer el padel, estudiantes de las licenciaturas de Ciencias de la Actividad Fisica,
magisterio de Educacion Fisica o ciclo formativo en Animacién de Actividades Fisicas
y Deportivas, y a los que les interese obtener para su curriculo personal créditos de
libre configuracion, o que deseen formarse en la realizacién de estudios sobre el tema.

Programa:
Lunes 20 09'00-09'30 Recepcién y entrega de documentacion.
10°00-10’30  Inauguracion del curso.

11°00-12'30 Conferencia: “Déficit unilateral de potencia del tren inferior
en jugadores de padel”.
Prof. Don Luis Suarez Moreno-Arrones. Departamento de
Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.



Martes 21

12°00-14°00

19°00-20’15

20°’15-21°30

10’00-11°45

11°45-12'15
12'15-14°00

19°00-20’15

20°’15-21°30

Conferencia: “De la planificaciéon estratégica a la evaluacion
de actividades de un club de padel”.

Prof. Dr. Don Alberto Nuviala Nuviala. Departamento de Deporte
e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.

Taller: “Padel infantil: Principios basicos, ejemplos de
ejercicios tipicos, desarrollo de una sesion, planificacion”.
Don Pablo Mozo. Técnico de la Federacién Espanola de Padel.

Taller: “Padel femenino: Consideraciones especificas.
Ejemplo de sesién de entrenamiento”.
Don Pablo Mozo. Técnico de la Federaciéon Espanola de Padel.

Conferencia: “Analisis de la estructura temporal en un
partido de Padel”.

Prof. Don Juan Carlos Trueba Sanchez. Departamento de
Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.

Descanso.

Taller: “Ejemplo de sesiones de entrenamiento alternativo
con maquinas lanzabolas”.

Prof. Don Juan Carlos Trueba Sanchez. Departamento de
Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.

Taller: “Jugadores sub 18: Del padel infantil al alto
rendimiento. Ejemplos de progresiones de ejercicios segun
la edad y el nivel de desarrollo”.

Don Pablo Mozo. Técnico de la Federacién Espanola de Padel.

Taller: “El aficionado adulto. Recomendaciones y sesiones
de Ejemplo”.
Don Pablo Mozo. Técnico de la Federaciéon Espanola de Padel.



Miércoles 22 10°00-11°45

Jueves 23

11°45-12’15
12’15-14°00

19°00-20’15

20’15-21°30

10°00-11°45

11°45-12°15
12'15-14°00

Conferencia: “Entrenamiento Integral del Padel”.
Don Javier Pefia Garcia. Técnico de la Federacion Andaluza del
Padel.

Descanso.

Conferencia: “Analisis cineantropométrico y mecanico de
jugadores de élite nacional”.

Prof. Dr. Don Antonio Fernandez Martinez. Departamento de
Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.

Taller: “El concepto del juego: Ejemplos practicos para
definir el Padel a través de sus principales caracteristicas”.
Don Martin Echegaray. Técnico de la Federacion Espanola de
Padel.

Taller: “El alto rendimiento: Aspectos mentales del juego.
Ejercicios de ejemplo”.

Don Martin Echegaray. Técnico de la Federacién Espafola de
Padel.

Conferencia: “El rol de las parejas. Entrenamiento
psicologico padel de competicion”.

Don Oscar Lorenzo Garcia. Técnico de la Federacion Espanola
de Padel.

Descanso.

Conferencia: “Fortalecimiento de la faja lumbo-abdominal

en base a las cadenas musculares predominantementes en
el padel”.

Prof. Dr. Don Francisco Javier Nufiez. Departamento de Deporte
e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.



Viernes 24

19°00-20’15

20’15-21°30

10’°00-11°45

11°45-12°15
12'15-14°00

14°00-14’30

Taller: “Distintos enfoques metodoldgicos para la ensefianza
del Deporte. Ejercicios de ejemplo”.

Don Martin Echegaray. Técnico de la Federacion Espafiola de
Padel.

Taller: “El padel golpe a golpe: breve analisis técnico y
tactico de todos los golpes”.

Don Martin Echegaray. Técnico de la Federacién Espafnola de
Padel.

Taller: “Variantes técnico-tacticas de golpeos por encima de
la cabeza”.

Don Javier Pefia Garcia. Técnico de la Federacion Andaluza de
Padel.

Descanso.

Conferencia: “Variables biomecanicas de eficacia en los
golpeos de padel”.

Prof. Dr. Don José Antonio Gonzalez Jurado. Departamento de
Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.

Clausura del curso y entrega de diplomas.
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