con MAXIMO CASTELLOTE
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PUNTOS

con Roby Gattiker

\\/ Lo habitual en los momentos de
mucha presion, es ser conservador
y esperar a que el contrario se
equivoque y nos entregue el
punto. Solo que esto no es lo
correcto si se quiera ser un
buen competidor. Vamos a ver
como disputar los puntos
bajo presion, bajo la
tutela de Roby
Gattiker, que ha
disputado infinidad
de partidos asi.
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Para ser una buena pa-
reja, luchadoray com-
petitiva es necesario
tener coraje enlos momentos
dificiles y buscar el propio destino.

Se debe jugar muy concentrado y con
intensidad, ya que es un momento
muy importante del partido y no se
puede dar la mas minima ventaja.

= La concentracion nos ayudara a
poder aplicar lo que mejor sabe-
mos hacer, sin errores y con la con-
viccion de que se esté detras de un
objetivo.

= Y la intensidad nos otorgara la
agresividad necesaria, para de-
mostrarle al rival que se esté bus-
cando el éxito y que no se esta
esperando a que se lo regalen. [

Cuando una pareja ve que los juga-

dores contrarios estan slper concen-
trados, jugando bien cada punto y de
forma agresiva, saben que no podran |
equivocarse en nada, porque a la mini- '
ma ventaja que den, ésta serd aprove-
chada por éstos para ganar el punto.

Partiendo de la base que al iniciar un juego
nuestro objetivo sera conseguir el primero y
luego el segundo punto, antes que nuestros
rivales, lo primero que debemos
saber es como lo conseguire-
mos.

Tendremos que valorar los si-

guientes criterios:

= Alargando los puntos.
= Haciendo pensar y trabajar a los rivales.
= Manteniendo alta la intensidad.
= Demostrando garra en cada intervencion.
= Siendo agresivos en cada situacion
favorable.

Otra cosa a tener muy en cuenta, s en que
situacion se encuentra cada uno de los inte-
grantes de la pareja en ese momento, que
puede ser:

= Si se encuen-
tran completamente
metidos en el partido
y con la confianza arri-
ba, es el momento ideal para “generar la
accion”. Siendo agresivos y tomando
la iniciativa en cada punto.
= Por el contrario, si alguno o los
dos jugadores se encuentran con
poca confianza y fuera de ritmo, lo
mejor sera alargar mucho los puntos
haciendo trabajar al rival y por supuesto
bajar lo méas posible los errores no for-
zados. De esta manera, se mantendran
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mas tiempo en juego y
podran aprovechar los erro- Y para finalizar, no olvidemos que la
res de los contrarios. imagen que proyectemos hacia
fuera, les dar& al rival una idea

En todos los deportes, los buenos juga- de nuestro caracter como pareja,

dores y entrenadores saben como re- ademas de saber que para ga-

solver situaciones bajo la presion de la narnos tendran que trabajar mu-

competicion. cho. //
Teniendo en cuenta que en el padel, Y en los peores momentos m—— -
cada juego de cada set, es de vital im- del partido, siendo fuertes

portancia, ¢cémo debemos encarar mentalmente, trabajan- " ]

cada punto? do mucho cada punto /

Si queremos encontrar una respuesta y manteniéndonos lo més /

calificada, nadie mejor que uno de posible dentro de la pista

los mas grandes jugadores de la es como mas rapido podra

historia del padel... si no el volver nuestro mejor

mejor!! momento, esta es la

clave para dar vuelta
al partido a nues-
tro favor.

MaxIMO CASTE-
LLOTE
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