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EL 50% del partido sacamos y el otro 50% obviamente restamos. ;Cual es la
habilidad desde lo estratégico conceptualmente para ganar? La respuesta es
simple: tratar de estar mas tiempo en la red que el rival. Como cualquier
deporte, estar mas cerca del campo rival, atacar mas, es la llave para vencer.
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Cuando tengamos a
los rivales en 1a red y

EN EL PADEL EN PARTI- nosotos nos

CULARr ACLI,JELLA PARE]A fondo, 1a bola da

CLL]E ESTE MAS TIEMPO mucho rebote, o bien

EN LA RED es mas probable que se nos queda delante

| partido nuestro,

Qa”e ep o ) intentaremos un

¢éLas armas? Quitarle la red al rival cada golpe lento sobre los

vez que se pueda, y cuando estamos pies del rival

alli, no perder la posicién. SIEMPRE AL MEDIO
DE LA PISTA.

Lo que solemos decir y ver en otros de-
portes, dominio territorial.

Muchos jugadores juegan soélo a ganar,
que es un error, lo importante es jugar
para hacer las cosas bien, esto nos
conducira a un triunfo seguramente.
Quien juega a ganar y pierde, obtiene
un fracaso, quien juega a hacer las co-
sas bien y pierde, tendra solo una de-
rrota. Por ello, la férmula, es hacer lo
que se debe en el momento adecua-
do. En esta articulo, nos ocuparemos
del dominio territorial que hablamos al
principio.

¢La estrategia? Estar més tiempo en

la red.

{Cémo? Con las tacticas, robarsela

al rival.

Desde el medio los
rivales no tendran
tanto angulo para
contraatacar, por 1o
que les forzaremos a
tener una situacion
muy dificil.

Las flechas rojas
indican el poco angulo
que les dejamos a los
rivales con la
"'chiquita” al medio.

Cuatro formas son las mas tipicas:
El globo, el globo paralelo y anticipar la
bandeja, la pelota chiquita sobre los pies
del rival y recuperar la red y, por Ultimo,
el globo y volear la bandeja.

Vamos a comentar la chiquita a los pies.

LA “CHIQUITA”

En este caso, tendremos los rivales en
la red y nosotros en el fondo. Cuando
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Al subir réapido y
coordinadamente, a
nuestros rivales solo les
guedara jugarse una
bola dificil para
evitarnos.

Las flechas rojas
indican el poco angulo
que les dejamos y las
blancas los posibles
movimientos nuestros.

Si el golpe es bueno, 1o
primero que deberemos
hacer es subir ambos
jugadores a la red en
“cufia” rapidamente,
avisando a nuestro
compaiiero de este
movimiento para
hacerlo de forma
coordinada.

Las flechas blancas
indican los posibles
movimientos nuestros.

tenga una bola con mucho rebote, o
bien delante suyo, sera el momento de
emplear esta tactica.

Intentaran un golpe lento sobre los pies
del rival siempre al medio de la pista
(ver grafico 1), nunca a los costados.
¢El motivo? Es que desde el medio, los
rivales no tendran tanto angulo (ver
grafico 2).

Muy importante es avisar al compariero
que se ira hacia adelante con este tiro.

En caso de ser bueno ese golpe, am-
bos jugadores tomaran la red en “cuna”
(ver grafico 3).

Subiendo a la red ambos de forma
coordinada, el rival solo podré intentar
un tiro muy dificil para evitarnos, con
poco angulo (ver grafico 4).

Si logran encontrar la bola por encima
del nivel de la red, podran realizar una
volea ganadora, en caso contrario, que
la bola les quede en los pies, repetiran
al medio o globo.

Si no pudieron coger la red comoda-
mente, se replegaran al fondo de nuevo
y lo intentaran en otro momento.

La idea es estar constantemente tratan-
do sacarles de la red al rival, de esta
forma estardn mas tiempo en el ataque
que los contrarios, principio fundamen-
tal del padel. |
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