EL RETO: ACERCAR LA PREPARACION
FISICA AL PADEL XY\ ¥ \RITTNIS

sPor qué lo planteo como un reto?

e Porgque no estd realmente integrada a lo
que es el entrenamiento del jugador de
pddel.

e Porque en la mayoria de los casos se
realiza una preparacion fisica general, no
especifica.

e Porque hay pocos entrenadores con
nociones de Preparaciéon Fisica.

e Porque el Pd&del estd profesionalizdndose
poco a poco. Y el apartado de la P.F. no
debe ni puede quedarse al margen.

e Porgue la figura del Preparador Fisico debe
integrarse al equipo de frabajo de los
jugadores. (entrenador, fisioterapeutaq,
médico, psicdlogo)

Y es aqui en donde planteo el reto de acercarla
a lo especifico, al dia a dia, a los ejercicios
técnicos-tacticos.

v' Especificando que no es lo mismo entrenar a un Profesional, que a un alumno
de club, que a un nino o adulto.

v' Los objetivos no son lo mismo, como no lo son las caracteristicas.

v No es igual entrenar 1 hora a la semana que 3 veces en la semana, ni todos
los dias como con un jugador profesional.

v Como no es igual entrenar en Pre-Temporada que en pleno Temporada de
Torneos.

v No es lo mismo entrenarla en gimnasio que dentro de la pista.

Y éste reto estaria mas préximo a cumplirse

e Si existiera una formacidn continua por parte de entrenadores, monitores,
profesores.

e Una estructura de formacidn seria, sistematizada.

e Silos Preparadores Fisicos trabajaran mds dentro que fuera de la pista. (que
se especifique mds su trabajo)

Buen entrenamiento, hasta la préxima.



