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Esta es una de las tacticas basicas mas importantes del padel. Conocer
estos movimientos le hara cubrir mejor los espacios en la zona de ataque,
algo esencial en el padel, y que define a los grandes campeones del resto.
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El objetivo del juego es ganar la red.
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(',QUI'E ESPACIOS CUBRIR?

La pista mide 10 metros de ancho y cubrir
entre ambos companeros el total es imposible
(cada jugador deberfa medir 2,5 m.), por ello,
deberan optar por los lugares mas simples
para el rival y dejar libre los espacios mas
peligrosos para ellos.

LAS OPCIONES

Cuando el jugador rival se encuentra cerca de
la pared lateral (ver figura 1, foto 1), la opcion
mas simple es jugar su tiro paralelo o bien al
medio de los voleadores (por la diagonal, la
pista tiene casi 23 m., lared es méas bajay la
bola atraviesa a la pareja por el medio de
ambos).

La opcion mas dificil para el jugador A, es
jugar su tiro cruzado, siendo su porcentaje de
probabilidades menor al 10%. Este seré el
lugar que descubriremos, asf le daremos la

posibilidad de “equivocarse alli”. Es cierto que
le parecerd mucho espacio descubierto, pero
confie en las estadisticas.

El jugador que esta en la red en diagonal al
que golpea podré estar con su pie sobre la
linea de saque central (ver figura 2, foto 2).

En el caso que la bola sea golpeada por el otro
rival, cubriran de la misma forma (ver figura 3,
foto 3).

Cuando la bola esta en el medio de la pista,
ambos voleadores cubriran en primer término
el centro y dejaran los dos laterales mas libres,
para que ellos intenten su tiro mas complicado
(ver figura 4).

En este caso, ambos jugadores quedaran
“alineados” a la misma altura.

LAS ESTADISTICAS
Cubriendo los espacios de esta forma, en ese
“hueco” generado a propdsito, podré perder
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algun tiro gracias a la habilidad de su
rival, pero recuerde que por cada bola
que ellos jueguen alli, podran también
perder una en la red o una en el alambre
lateral también. Con lo cual, cada vez
que le ganen alli un tiro, seguramente
perderan dos o tres, volcando las
estadisticas a su favor.

Esta es una pregunta muy frecuente. Lo
cierto es que aquel jugador que se
encuentre voleando frente al que golpea,
podré estar a “un estiron” de la red, cosa
que la bola sea golpeada siempre sobre
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el nivel de la red. Su companero en
cambio, estara un poco mas retrasado,
ya que deberé estar atento también al
globo, por ello un poco més atras.
Recuerden siempre estar de frente al
quien golpea (ver figura 5, foto 5).

Seré aquella que ambos se superpongan
el golpe en el centro, 0 sea que a una
bola al medio de ambos, deberan llegar
los dos, ya que es el lugar “mas
vulnerable” (ver figura 6, foto 6). No
tengan miedo de golpearse, ya que
siempre uno llegara antes que el otro.

Lo recomendable, como siempre, es ju-
gar su volea cruzada (mayor distancia,
menor riesgo, red mas baja y generacién
de dobles rebotes -ver figura 7-).
Volearan “paralelo” en dos ocasiones,
una, para cambiar el sentido del juego
(pasarle la bola al compariero)y otra,
cuando se encuentren muy incomodos,
de esa forma quien voleo paralelo, que-
dard en ese lugar y podra recuperarse
mas rapido, mientras su compariero cu-
briré el centro (ver figura 8, foto 7). M
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