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PARA COMENZAR
REPASAREMOS UN
POCO CUALES SON
LAS CUALIDADES que
deben tener estos jugadores
para jugar de un lado u otro y
como pueden hacer para
explotar sus puntos fuertes
En cuanto al aspecto
tecnico-tactico, los jugadores
deben tener las siguientes
caracteristicas:

Cristian Gutiérrez se caracteriza por
tener una gran bandeja y una muy

buena volea de derecha. Eso hace que

sus desplazamientos tengan que ser en
linea recta, es decir, de adelante hacia
atras en su lado (ver ejercicio 1),

Miguel Lamperti, al jugar del lado
izquierdo debe tener un gran remate de
definicion, ya gue él sera guien tenga
que gelpear las bolas que quedan cerca

delaT.

De la misma manera que golpea los

globos del medio, tambien debe

hacerse cargo de la mayoria de las

bolas bajas del medio y de las bolas

que le quedan a su revés. Por eso

sus desplazamientos seran en triangulo,
cubriendo asi una mayor parte de pista
(ver ejercicio 2).

Si hablamos de la parte fisica, hay una
diferencia en cuanto a la superficie
aue deben cubrir cada uno de los
jugadores. Como dijimos
anteriormente, el jugador de

revés debe cubrir una mayor

superficie de pista, por lo

que condicion fisica debe ser

muy buena.
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El jugador de derecha se mueve mas hacia delante y atras.
El jugador de revés se mueve formandao un tridngulo en la pista.

Si hablamos de las

caracteristicas de los dos

jugadores, Cristian

aprovechando su buena

defensa, debera jugar

bastantes globos paralelos para
conseguir que Miguel entre mas en
juego y pueda aprovechar su gran
anticipo de revés liftado para conseguir
iniciar un contragolpe (ver fofos 3).

Otra caracteristica de la pareja, es el
gran remate que tiene Miguel, por lo
que ambos jugadores deberan
conseguir que el rival juegue globos
cruzados o por el centro para se pueda
intentar la definicion del punto con ese
golpe (ver foto 4).

Por tltimo, en la formacion de una
pareja, entra el aspecto mental,

que en definitiva es el mas
importante a la hora de competir. En
cuanto a este tema,

descontamos gue los jugadores

de elite son muy fuertes
mentalmente para poder

absorber los mamentos

de presion del juego.
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En el caso de tener que formar mentalmente sera el jugador que ira &l
una pareja que se inicia en la reves.

competicion, siempre el jugador Siempre sera preferible un jugador

que sea mas fuerte mentalmente fuerte en el revés, aunque
mentalmente debera jugar no tenga un gran remate y no sea el
del lado del reves. Esto se mejor fisicamente.

debe a que el jugador que esta

en ese lado, es quién tendra en En los proximos nUmeros seguiremos
sus manos las ventajas y las con las nuevas parejas para ver cuales
desventajas en el marcador. son sus caracteristicas principales de
Y cuando nos encontramos ante la cara al circuito que esta

situacion que los dos jugadores tienen comenzando.

similares caracteristicas técnicas v

fisicas, quién sea mas fuerte MAXIMO CASTELLOTE
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