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Esta vez nos vamos a
referir a un tema que
suele provocar muchas
dudas en una pareja.
Como sabemos, lo ideal
en el padel es que los
dos jugadores se
encuentren siempre en
la misma posicion, es
decir, o los dos atras en
. posicion de defensa, o
los dos adelante en
posicion de ataque.

espacios en la pista sin dejar lugares "abiertos”. Para eso se debe
jugar en bloque en las dos posiciones, intentando mantener siempre
la misma distancia entre los dos jugadores.

Ya sea en defensa o en la red, debemos movernos juntos todo el
tiempo de un lado al otro siguiendo la trayectoria de la bola.

Como vemos en la foto 1, cuando la jugadora del reves va a cubrir la
paralela, la companera debe moverse también para cubrir el centro de
la pista. Si la bola le viniera a la jugadora del revés, esta deberfa jugar
paralelo o como mucho al centro, para mantener bien cubierta la red.
En caso de que esta jugadora decidiera jugar cruzado, estaria
“vendiendo” a su compafiera, que se encuentra muy cerca de ella.
Cuando la bola fue jugada sobre el centro de la pista, las dos
jugadoras en ataque deben cubrir el medio, ya que es el lugar por
donde podria venir la respuesia de las rivales.

Los lugares que quedarian descubiertos serian las dos diagonales,
que aunque los rivales quisieran jugar la bola por alli, estarian
arriesgando demasiado,
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Cuando se cubre el centro de la pista, mas
allé de quien vaya a golpear, las dos
raquetas deben estar cerca. Es decir, que la
gue golpea esté delante y la de la
companera se encuentre detras por

las dudas (foto 2).

Este movimiento de cobertura del

centro se repite muchisimas

VECES en un juego,

provocando dudas en |os jugadores en
cuanto a quién deberia golpear.

Si la bola es golpeada por alguno de 0s
defensores desde la zona central de la pista
las opciones de los atacantes seran:

4 Respetar las diagonales: esto significa
que si golpea el jugador del reves en
defensa, la obligacion de cubrir el centro es
del jugador del revés en ataque. Y lo mismo
en caso contrario si golpeara el de derecha.

™ Sila bola viene desde el centro, lo

£ aconsejable es que cubra el centro el

jugacdlor del lado del revés por ser diestro. En

caso de que haya un zurdo en la pareja,

podria golpear cualquiera de los dos

r~y Otra opcidn, es cuando la bola viene por
Jelcentroa gran velocidad, por lo que la

PROXIMOS cunso§ DE

9,10y 11 de julio

Entrenadores en Madrid y Monitores en Tenerife.

Contacto:

663987570
cursos@padelalmaximos. &y

prioridad en este caso es del que
primero llega a golpear

A Y en caso de que exista un previo
“~I acuerdo entre los dos jugadares,
para que sea uno de los dos quién vaya a
cubrir siempre el centro de la pista

Y cuando la bola se encuentra en el otro
angulo de la pista, la jugadora de
derecha va a cubrir su paralela, y la

nf

Informacion:

companera se debe desplazar a
cubrir en centro (foto 3)
Esta seria la forma de moverse en
blogue para cubrir correctamente
la red en posicion de ataque. Los
desplazamientos serian como los de
un “limpiaparabrisas” (limpia vidrios)
de un coche, gue se mueven de un
lado a otro manteniendo siempre la
misma distancia entre si.
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Cuando una de las jugadoras

en la red debe retroceder para

correr un globo, la companera debe
retroceder también UNOS pasos para
mantenerse cerca. En caso de gue esla
jugadora golpee de bandeja, las dos
jugadoras que se encuentran retrasadas
deben subir juntas a cubrir la red de la
misma manera que se explico anteriormente
(fotos 4).

Este tipo de movimientos, ademas de
mantener a los jugadaores bien activadaos, va
a ayudar mucho para cubrir la red siempre
en movimiento y preparados. No clvidemos
que la falta de “activacion” en una de os

BLOQUE
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grandes problemas a que nos
enfrentamos cuando estamos entrando
poco en juego. De esta manera,
estando siempre en movimiento
acompanando a nuesiro companero,
estaremos preparados para entrar en
juego cuando nos venga la bola.
Los movimientos en blogue, van a
ayudar también en los casos en que el
jugador que va a golpear decide cambiar
la direccion de su tiro. Con previo aviso a
su companero, €l jugador que va a
golpear la bandeja cambia la direccion
del golpe, y los dos juntos se dirigen
hacia esa zona a cubrir la red (fotos ).

También puede ocurrir que el jugador
que retrocede para golpear de
bandeja, ve que no llega comodo a la
bola y decide dejarla pasar. Con este
tipo de movimiento, como el
companero esta cerca de él, no tendra
problemas en ubicarse enseguida en
posicion de defensa.

Lo importante aqui va a ser estar
siempre cerca del companero, ya
sea para cubrirlo en alguna

situacion o para subir juntos

en bloque a tomar la red.

MAXIMO CASTELLOTE

Top-Padel

N2 &1 = junio 2011



