MEI[IIIAB EL JUEGO DE LOS NINOS

NIVEL INICIACION
DESPLAZAMIENTOS Y EJERCICIOS
Dediquen siempre a una parfe de la clase a
entrenar [os desplazamientos, en esle caso
observando [a colocacion de los pies, la
posicion del cuerpo y el punto de impacto
virtual como para dirigir una bola a un lugar
determinado, '
Trabajen la visualizacion del golpe y hagan que
el nifio se imagine como debe ser el gesto, esto
hard que en un corto tiempo aparezca.
Propdngantes una situacidn de juego y
‘observen como la representan con la postura
del cuerpo, el ono muscular y el gesto; viendo
i se asemeja a lo propuesto (sombras)

Se padrédn incorporar elementos que colaboren
a crear conciencia de como estan parados y
donde estan apuntando con el cuerpo y.como
estd colocada la cara de la pala.

Folos:
@ © Ejercitacion del desplazamiento en
diagonal hacia adelante (derecha y reves).
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ASPECTO TECNICO Mo vale conseguir el resultado golpeando de cualquier manera (chapuza) deben
Debemnos inculcarls fa sensacian de acompaniar a la bola con las terminaciones para - golpear haciendo el movimiento bonito (correcto),

Iograr correcta direccian en el envio y a la vez profundidad. Una vez que consiguen el abjetivo ya planéentes un cambio de direccion para finalizar
Er fapa no se juega con velocidad, siempre prevalecerd el control y la la jercitacion jugando 2 contra 1, una y una (por ejemplo).

continuidad en los peloteos.

En la cabeza de los nifios habrd que inculcarles el trabajo solidario y de equipo Folos:

intentado darie 2 bola al compariero para que éste la golpee correctamente y s fa © Reves cruzado (posicion del cuerpo y punto de impacto).

devuelva. © Revés paralelo (posician del cuerpo y punto de impacto).
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NIVEL
PERFECCIONAMIENTO

DESPLAZAMIENTOS Y EJERCICIOS

Para mejorar la direccion se realizan trabajar de
desplazamientos dentro y fuera de la pista, ya que ese
aspecto estard reacionado con la manera en que el
nifio llegue a la bola.

Se les pueden inclusive lanzar bolas con la mane,
desde cerca, encima o lejos del cuerpo, hacia
adelante; los lados o hacia atrds generando la
habilidad de acomodar el cuerpo creando el sitio
necesario para ejecutar el golpe con fa direccion
asignada.

Inctilquenies desplazarse con el centro de gravedad
bajo para que logren un buen balance del cuerpo.
Que las ejercitaciones o drills sean divertidas, lo mas
reales posibles simulando situaciones de juego v que
no duren mds de 30 sequndos.

Sifrabajan en grupos de 3 0 4 nifios, puaden hacer
gue ellos mismos hagan estas rutinas de
desplazamientos y mientras rotan tienen su tiempo de
TECUPBracion.

Fotos:
@ Ejercicios de refraceso de revés.
® Ejercicios de avance de revés.
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En &l nivel perfeccionamiento todos los ejercicios los nifios los realizardn a una
velocidad mayor que en el nivel anterior, cumpliendo con las direcciones
asignadas e incorporando detalles y exigencias ya de jugadores avanzados.

Observaremos si cumplen algunos aspectos que les permitirian lograr la direceidn

prevista: si en 1os golpes paralelos dejan la cadera ligeramente bloqueada y
perpendicular a la red, si utilizan correctamente el encadenamiento del golpe
acabando el movimiento hacia el ebjetivo, si trabajan cubriendo la bola por fuera

de la bola para los goipes cruzados impactando la bola mas delante del cuerpa, si
mueven las piernas con coordinacian y con pasos exactos para tomar la distancia
correcta a la bola, evitando encoger o estirar demasiado el brazo, etc, ee. ..
Segun el nivel de cada nifio les pondremos objetivos inmediatos y a mediano
plazo para cada ejercitacion, los que nos permitird a ambos (nifio y monitor)
valorar su evolucion.

Fotos: @ Punto de impacto derecha paralela. @ Punto de impacto derecha cruzada.
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ASPECTO TECNICO-TACTICD

Trabajen la direccion con los nifos de nive! avanzado buscando un movimiento
controlado y a la vez fluido.

Propongan practicas pautando una direccion con golpes sin y con rebote de pared.
El rebiote de pared es una excelente allernativa que genera tiempo para realizar una
buena ejecucion cuando el nifio se encuentre superado por 1a velocidad o dificultad
del envio del oponente, permitiéndole recomponer 0 superar una situacion adversa.
Cuandose encuentren muy-exigidos por la bola del rival cambien la direccidn del

golpe buscando un mayor margen y asi evitaran cometer errares forzados (de
paralelo a cruzado).

Se les pueden realizar gjercitaciones con la cesta con lanzamientos de bolas
variadas en velocidad, altura, profundidad y efectos para ver si logran manterier la
direccidn cuando estdn comprometidos.

Obviamente las dirdcciongs se trabajan también con los golpes de volea; bandeja y
smash.

Folos:
@ Volea cruzada de derecha.
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CONSEJOS PARA MONITORES Las correcciones o consejos se los deben dar sin interrumpir los peloteos a no ser \ |
Las rutinas y ejercitaciones siempre deberdn ser de lo facil a lo dificil teniendo una que se deba realizar una acotacion o sugerencia importante. :

corta duracion. El método de Flexibilidad Metddica y es lo que se aplica durante las competencias, el

Una vez que los nifios ajusten los golpes y dirijan correctamente los envios paralelos golpe adecuado en el momento oportuno.

y cruzados se les puede ir cambiando fas posiciones de juego, haciéndolos volear,

jugar de fondo, controlar las jugadas en posiciones flotantes (en la mitad de la pista).  Fotos: -
Observen si logran mantener la técnica adecuada en cada ejecucian y si utilizan las @ Revés cruzado (golpe de control con preparacion corta),

porciones de preparacion y terminacian acordes a cada situacion de juego y @ Derecha cruzada,

ubicaci6n en la pista.
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GONSEJOS PARA MONITORES (NINUS 6AS ANDS)
25 deben continuar realizando las demostraciones con una tenica
ndo I colocacion del cuerpo y donde impactan la bola para
determinada situacién, a continuacion deben pasar a la ejercitacion con

es, se los va
\o= lievaa la prac

Las instruceiones dadas por el profesor deben ser las justas para guiarlos sin llegar a
agobiartos conanta informacion técnica.

Mediante sutiles comentarios podrdn alertar a los nifios para que ellos reafirmen'las

©osas que le salen bien y modifiquen los gestos erréneos, permitiéndoles que ellos

descubran la téenica de juego de una manera nalural y efe
Para molivarlos desafienlos con juegos de precision y compe
puntuacion a los-envios que cumplan con la dirgecion pautada

jas dando mayor

Folos:

@ Golped Iela con preparacion orta (control),




