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A NIVEL PSICOLOGICO

El entrenamiento mental es una opcion que, cada vez mas jugadores del circuito
profesional, estan utilizando. El padel es un deporte donde las variables psicologicas
son multiples y, en la mayoria de los casos, no basta con tener una técnica
depuradisima y un gran fisico si no se tiene una buena base mental y mas aun
teniendo en cuenta que la modalidad de dobles es de las mas complicadas que
existen en cuanto a la parte psicologica se refiere.
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EN ESTE ARTICULO VAMOS
A EXPLICAR COMO SE EM-
PIEZA A TRABAJAR CON
UNA PAREJA DE PADEL A NI-
VEL PSICOLOGICO, hablaremos
de los motivos que llevan a una pareja a op-
tar por un entrenamiento mental adicional y
las ventajas que ello les supone.

En los deportes colectivos el individuo se
siente arropado, una mala actuacion per-
sonal se puede "maquillar” perfectamente
si el resto del equipo hace un buen trabajo.
En los deportes individuales el individuo
compite sdlo y esto le hace tener que re-
solver problemas sin la ayuda de nadie pe-
ro, al menos, cae sobre él /ella la respon-
sabilidad de su actuacion, no perjudica ni
beneficia a nadie mas, por ello son suyos
los méritos cuando se hace bien v las criti-
cas cuando se hace mal. Pero ¢Queé ocurre
en la modalidad de dobles? Tanto en tenis
por parejas como en el deporte del padel
la dependencia hacia el otrofa es absoluta,
tanto es asi que no sirve de nada que
uno/a de la pargja haga un partidazo si la
persona que esta a su lado no tiene un
buen dia, se notaria demasiado y el rendi-
miento global serfa malo.

En el padel la comunion deportiva entre los
miembros de una pareja tiene que ser total,
debe haber una complicidad técnica, tacti-
ca y emocional absoluta porque el resulta-
do final del partido va a depender directa-
mente de ello. Esta es |la razdn por la cual
cada vez mas parejas de padel profesio-
nal recurren a un profesional, el psicélogo
deportivo, para trabajar en este campo
para sacar lo mejor de si mismos/as tan-
to a nivel individual como de pareja.
El primer paso es ser consciente de
gue el aspecto mental es una parte ne-
cesaria en el trabajo diario del juga-
dor/a, despues habria que buscar la
persona adecuada para llevar a cabo
esa preparacion, el psicdlogo espe-
cializado en deporte es la persona
idonea para asumir esa parte del
entrenamiento, muchas veces el
entrenador hace las veces de “psi-
cologo” pero, a mi modo de enten-
der, se trata de un trabajo muy'in-
tuitivo y poco profesional, no por-
que los entrenadores no conoz-
can perfectamente a sus parejas:

y sepan tratarlas si no porque el entrena-
mienta mental va un poco mas alla y ne-
cesita de un profesional cualificado que
maneje perfectamente todas y cada una
de las variables que se ponen en marcha
en cada entrenamiento y partido v, el en-
trenador no tiene tiempe material para
ocuparse de esoy tampoco es recomen-
dable, Es como si el entrenador se hicie-
ra cargo también de la preparacion fisica,
hace arios era asi, los entrenadores abar-
caban toda la preparacion posible de los
jugadores, pero la cosa no funcionaba,
mas que nada porque la saturacion de
frabajo para los técnicos era excesiva y el
trabajo no llegaba a ser del todo profe-
sional. Ahora cada tecnico se ocupa de
SU area y, con una adecuada comunica-
cién entre los miembros del equipo, el
entrenamiento integral funciona.

A nivel psicoldgico lo primero a tener en
cuenta es el enganche con la pareja de
Jugadores/as, es decir, que los deportis-
tas sientan que quieres ayudarles y que tu
trabajo les puede ser muy Util. Las prime-
ras sesiones consisten en una evaluacion
psicolégico-deportiva de las habilidades
mentales basicas que influyen en el rendi-
miento deportivo sumado a una entrevis-
ta donde se pregunta a cada jugador/a

sobre aspectos relacionados con la prac-
tica deportiva y colaterales a la misma
A partir de esa evaluacion se empieza a
trabajar sobre los aspectos que mas pue-
de necesitar el deportista. En un principio
tratamos de ser lo mas practicos posi-
bles, es decir, que el jugador/a sienta que
lo que estamos tratando y entrenando
sea Uty lo pueda aplicar en sus entrena-
mientos y partidos de una manera inme-
diata. Establecer rutinas antes, durante y
después de los partidos suele ser algo
esencial para empezar a sentar una base
psicoldgico-deportiva adecuada.
Otro aspecto gue resulta esencial es em-
pezar a "negeciar’ comportamientos en-
tre los miembros de la pareja, normal-
mente los entrenadores estan muy preo-
cupados en la compenetracion técnico-
tactica de sus jugadores/as pero, en los
momentos importantes de un partido, es
casi mas importante la compenetracion
emocional y comportamental de este
equipo de dos.
Esta temporada empiezo a trabajar con
una pareja de gran futuro y, a mi juicio,
con un gran presente también, es la pa-
reja formada por €l argentino “Fede”
Quiles v el brasileno “Chica” Gomes. Para
mi es un reto, para ellos una ilusion, em-
piezan a trabajar en un campo, el mental,
que a buen seguro les dara la seguridad
y confianza que se necesita para po-
der asentarse enire las primeras pare-
jas del circuito, lo primero que les dije
fue “los partidos no se ganan de jueves
a domingo, se ganan de lunes a miér-
coles, con el frabajo diario, con una
buena preparacion y con el esfuerzo que
supone darlo fodo en cada entrenamien-
to"... por suerte entrenan bajo la direc-
cién téenica de uno de los entrenadores
de mi maxima confianza Miguel Sciorilliy,
a buen seguro, que este frabajo dara sus
frutos. Yo apostaria por ellos. M
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