TEXTOS: SANITAS

CONSEJOS PARA TRATAR
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"FRACTURA DE CLAVICUL S A

omoplato. La clavicula, cuya parte més
fragil es la unién entre sus dos tercios me-
dio y lateral, forma la Unica articulacion
que une la eintura escapular con el tronco
y protege importantes vasos sanguineos,
el pulmén y el plexo braquial. Las fractu-
ras de la clavicula gue terminan despla-
zadas de su posicion anatomica pueden
lesionar estas estructuras debido a su
proximidad y lo afilado que resultan los
bordes astillados.

Segun Carlos Diez, jefe de los Servicios
Medicos Sanitas-Real Madrid, "aproxima-
damente el 80% de las fracturas de clavi-
cula se producen en el tercio medio del
recorrido del hueso, un 15% con asocia-
clén de la parte distal o el tercio lateral y un
5% con asociacion del tercio proximal ©
medial’”.

La clavicula puede fracturarse en tres zo-
nas diferentes:
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APROXIMADAMENTE EL * Tercera media: la parte media de la. * Incapacidad para levantar el brazo
5% DE TODAS LAS FRAC- clavicula, que es el sitio mas comun. debido al dolor.
TURAS TRATADAS EN LAS * Tercera distal: |a parte final que se * Bulto o deformidad visible sobre el
URGENCIAS de los hospitales tiene conecta con el hombro. sitio de la fractura; Los huesos
a la clavicula:come protagonista. Que la = Tercera medial: el final de la pueden salirse por la piel o verse
clavicula se fracture a menudo, aungue: clavicula gue se conecta con el fuera de sitio.
'sea de forma indirecta, es debido a un esternon. * Sensibilidad e hinchazon en el drea
dure impacto tras extender la mano du- " afectada.
rante una caida o bien por una caida so- ~ PRINCIPALES SINTOMAS * Elhombroy el brazo estén débiles,
bre el propio hombro. Las claviculas de Los principales sintomas que origina una adormecidos y con hormigueo.
los ninos son las mas propensas a fractu- rotura de clavicula son: :
rarse debido a su relativa debilidad en * Dolor, en ocasiones intenso. DIAGNOSTICO
comparagion con la de los adultos. * Hombro caide, hacia abajo y hacia Las pruebas que determinan si el depor-
delante. fista sufre una rotura de clavicula son:
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Radiografias. Se utilizan para bus-
car huesos rotos u otros problemas y
se suelen tomar radiografias de am-
bas claviculas: la lesionada y la sana,
Es la opcién mas utilizada en la vida
cotidiana ya que es capaz de diag-
nosticar, con éxito, el 98% de las le-
siones oseas.

* Resonancia magnética. Esle exa-
men también se conoce con la sigla
IRM. Durante la prueba y mediante on-
das magnéticas, se toman imagenes
de los huesos, misculos, articulacio-
nes o vasos sanguinecs. Es la alterna-
tiva mas eficaz a la radiografia con-
vencional.

Tomografia axial computarizada. En
esta prueba, mas cenocida par sus si-
glas TAC, ge usa un aparato especial
de rayos X equipado con una compu-
tadora para tomar imagenes de la cla-
vicula. Antes de tomar las imagenes,
se suele aplicar un medio de contraste
por via intravenosa, que ayuda a que
las imagenes se vean mejor.

TAMIENTO

El tratamiento dependera del dano y del

tipo de fractura que el deportista haya su-

fricdo. Los especialistas recomiendan:

« Medicamentos: Para aliviar el dolor,
asf como antibidticos o una inyeccion
antitetanica si hay cortes en la piel.

» Férula o cabestrillo: Existen diferen-
tes cabestrillos gue pueden ser usa-
dos para prevenir gue una clavicula
fracturada sufra mas danos. El ca-

A la izquierda, preparacion antes
de la intervencian quirdargica.

A la derecha, algunos de los
clavos utilizados en algunos
casos.
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bestrillo en forma de ocho es el mas
utilizado.

Terapia de apoyo: En esta terapia se
utiliza el hielo como metodo analgesi-
co y antiinflamatorio. Para obtener una
pronta recuperacion, la labor de un fi-
sioterapeuta es esencial. A medida
gue el dolor disminuye, se recomienda
hacer ejercicios que aumenten el ran-
go de movimiento.

Cuando el médico decida gue el paciente
esta preparado, éste podra iniciar ejercicios
de amplitud de movimiento y de estiramien-
to. Es posible que sea derivade a un fisiote-
rapeuta para gue lo aylde con estos gjerci-
cios. Lo recomendable es no regresar a la
practica deportiva hasta que la clavicula no
haya sanado por completo.
Tras la intervencion quirlrgica, los plazoes de
recuperacion para volver a la practica de-
portiva son los siguientes:
* Un nino puede sanarrapidamente en
res o clatro semanas.
» Un adolescente puede tardar de seis a
0cho semanas en recuperarse:
» Un adulto que ha dejado de crecer
puede necesitar entre ocho vy diez
semanas para curarse. M

®

INTERVENCION QUIRURGICA
Casi todas las fracturas de clavicula sa-
nan por si solas pero si la lesion es gra-
Ve, pues se observan signos radiologi-
cos de fractura o existe laxitud articular,
se recomienda la intervencion quirdrgi-
ca, sobre tode en el caso de deportistas
de elite como sen los jugadores de fit-
bol. También puede necesitarse para
arreglar una clavicula que se haya salido
a traves de la piel. Para unir nuevamente
los huesos, se suelen usar pines,
platinas o tornillos.
Mediante la cirugia
tambien pueden tra-
farse otros proble-
mas, tales como una
lesion en un nervio ©
en un vaso sanguineo.
En el caso de una frac-
tura severa, las técnicas
utilizadas mas comunes
son la placa de compre-

sién o el clavo intramedu-
lar (Steiman, Kirschner,
Rush, etc.).
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Radiografia de
fractura de clavicula.




