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_ Muchas veces escuchamos hablar de
.%?{f‘/@ un jugador ordenado. Vamos a tratar
: de establecer dicho orden en el juego
de defensa, mas alla de estrategias.
0 sea, el padel tiene una logica de
acuerdo al lugar donde se
encuentre en el momento de
golpear. Esta “ley” esta basada
principalmente en la geometria
de la propia pista y del lugar
donde este por ejecutar su tiro.

No abrir los angulos, jugar por el medio (cruzado)
respetar el “seméforo”, defender mas cerca de la
pared lateral, avisar cuando juegue paralelo a su

la pared lateral o después de dos rebotes.
Vamos a ver cada una de ellas.

e alambres, ya que le dara al oponente la

X ! (ver figura 1y foto 1) mas dificiles de
responder sin duda.

companero, usar el giro, jugar antes que rebote en

| Cuando defienda, evite jugar la bola cerca de los

o posibilidad de ejecutar voleas a dos paredes

FOT0 1

Evite que el rival volee
cerca de los alambres.

Recuerde jugar la mayoria de sus tiros entre
los ejes de los dos jugadores ubicados en
la red, de esta forma no cometeran el error
de abrir los &ngulos, jugaran cruzado, por lo
tanto mas seguro, al ser la pista mas larga
en ese sentido, la red es mas baja en el
centro y por Ultimo su tiro atraviesa a la
pareja por el medio de ambos, siendo una
posibilidad mas de error para el rival (ver
figura 2).

Como vimos en otras notas, el concepto del
“semaforo”, no es méas ni menos, que,
cuando la bola esta entre la pared de fondo
y el jugador seria ideal jugar un globo

(ver figura 3 y foto 2) para tener tiempo de
regresar a su mejor lugar, una bola rapida
desde alli, harfa la volea del rival mas facil
quedando el jugador mal parado.

Ahora, cuando la bola quede delante suyo
(ver foto 3), contragolpee sin dudas, sea
mas agresivo en su defensa y trate de
tomar la red si puede.

La pregunta que queda, es que hacer
cuando la bola esta en el lugar donde se
encuentra parado. Alli el jugador decidira, si

«

Se ve claramente como
desde cerca de 1a reja la
volea complicaria al
jugador de revés.
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Cuando golpea incémodo detras del cuerpo y cerca
de 1a pared de fondo, use el globo.

FIGURA 2

juegue mas cerca de la

pared lateral, asi
anticipa en caso que la
bola 1o complique en los
rebotes.

FIGURA 3
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DONDE JUGAR LA BOLA CUANDO SE DEFIENDE

~ Juegue mas cerca de la pared lateral,
asi podra anticipar 1a bola.

luego de una pared, ya que

quedara “acorralado” (ver foto 5)

para el proximo tiro, por lo tanto si
quiere esperar a los rebotes porque es
su intencion, este seguro que daréa en
dos paredes, sino, serfa mejor anticipar
Para el resto, use el mismo criterio del
semaforo, si esta atras suyo la bola
devuelva con globo, si la tiene delante
por “abajo”.

Cuando la bola queda adelante y arriba,

IR T SEl Si la bola “le da dos rebotes” use el

giro, recuerde, que si bien es un poco
més dificil el desplazamiento, después
de girar quedara mas cerca del lugar
ideal para defender y ademés podra
ejecutar un tiro mas agresivo.

esta cémodo podra contragolpear, sino
defienda tranquilo.

La posicién donde ubicarse en el fondo,
con respecto a la pared lateral, seria
ideal que juegue a una distancia, tal que
con un pequeno esfuerzo, pueda
anticipar la pelota que botara muy
cerca de lareja (ver figura 3 y foto 4),
asf evitara quedar muy incémodo y
contra la pared de fondo.

Si usa “bote pronto” por la situacion del
juego, responda cruzado y por abajo,
serd mas simple, como vimos en la
nota del numero anterior. No intente
globos ni tiros paralelos, seran mas
dificiles.

Lo légico es jugar cruzado por los
motivos que vimos en puntos
anteriores, en caso de cambiar a jugar

Si recibe una bola muy dificil,
devuelva “facil”. Un buen sistema, es

paralelo por algiin motivo, trate de
avisar o recordarle al companero, con
algun comentario breve, (cuidado, ojo,
atento) de esta forma su companero
estard mas atento que de costumbre.

que la suma de las velocidades entre
el tiro rival y el suyo, sumen diez. O
sea, siviene a 7 responda a 3, si
viene a 4, podré responder a 6. Con
este simple concepto, evitara muchos

errores y estara jugando mas logico.

Con estos consejos, su juego sera sin
En el caso de/dejar dudas més ordenado. ®
rebotar sélo en la
pared lateral podra
quedar muy
incémodo para su

golpe.

Otra regla que podra seguir, es tanto
en el juego en general como en el

resto de saque, es evitar responder JORGE NICOLINI
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